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Starenje je prirodan, vremenski zavisan proces koji
karakteri{e progresivna pojava ireverzibilnih promena na
molekularnom nivou, u }elijama, tkivima i organima.
]elijsko starenje podrazumeva morfo-funkcionalne
promene u celularnom kontrolnom sistemu koje za
posledicu imaju smanjenje proliferativnog kapaciteta }elije.
Generalno, teorije starenja se mogu podeliti na
mikroskopske teorije (geneti~ke i negeneti~ke) i
makroskopske, sistemske. Veruje se da starenje nastaje kao
rezultat kumulativnog o{te}enja na razli~itim nivoima
organizacije biolo{kog sistema, naro~ito o{te}enjem
proteinskih molekula i DNK (nuklearne i mitohondrijalne)
dejstvom slobodnih kiseoni~nih radikala. ]elijsko starenje
uslovljeno je skra}ivanjem telomera (strukture na krajevima
hromozoma, molekularni sat biolo{kog sistema) u toku
svakog }elijskog ciklusa. Skra}ivanjem telomera aktivira se
sistem za prevenciju daljeg umno`avanja }elija. Nesumnjivo
da zna~ajnu ulogu u nastanku starenja imaju i
neuroendokrini i imunski sistem, kao i njihove me|usobne
interakcije. Dakle proces starenja je tako slo`en da je
najverovatnije posledica dejstva razli~itih mehanizama (ne
samo geneti~kih nego i ste~enih), koji vode permanentnom
gubitku proliferativnog kapaciteta, poreme}aju homeostaze,
smanjenoj otpornosti na stres i u~estalijoj pojavi bolesti.

Klju~ne re~i: starenje, starenje }elije, patofiziologija,
reaktivne kiseoni~ne vrste, telomere.
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